
Køge Folkedanserforening 
 

Køge Folkedanserforening inviterer til folkedans i Foredragssalen i Ølby Center 55. 

Vi danser hver mandag fra kl. 14.45 til 16.45 

 

I dag er vi primært et seniorhold, det betyder at dansene er afpasset i tempo og sværhedsgrad så 

alle kan være med. Også du. 

 

• Vi danser altid til levende musik, leveret af dygtige spillemænd, det skaber den helt 

rigtige stemning – hver gang.  Og vi har en erfaren instruktør, som guider os igennem 

trinene og dansene. 

• Folkedans skaber stærke fællesskaber, socialt samvær og ikke mindst god motion.  

• Vi danser i vores almindelige tøj, men til opvisninger og stævner bruger vi ofte vores fine 

dragter. Det er dog ikke et krav.  

• Ud over vores danseeftermiddage, mødes vi også til sociale arrangementer, vi har nogle 

få opvisninger, og der er mulighed for at deltage i stævner, både i Danmark og i de 

nordiske lande.  

 

Hvem er vi:  

Køge Folkedanserforening blev stiftet i 1942, og vi er med i Dans Danmark, som sammen med 

andre dansearter repræsenterer os i Dansk Idræts Forbund.  

Er du interesseret, eller vil du bare gerne høre mere, så kan du kontakte Formand Mona Hansen, 

mona.hamoni@gmail.com, tlf. 28965712. Vi starter sæsonen d. 2. september, 2024.  
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